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入梅（にゅうばい）とは梅雨の時期に入る最初

の日で、６月 11日頃の時期をいいますが 

東海地方は例年より早く 5 月下旬に梅雨入り

しましたね。６月にはそんなじめじめした梅

雨でも気分が晴れるような、爽やかな献立を

提供しました。今回は、カニのほぐし身に、ね

ぎとろ・えびを添えたちらし寿司を提供しま

した。デザートには梅雨を連想させる紫陽花

ゼリーを手作りしました！彩り豊かな行事食

に利用者さんから「季節を感じるね～」「美味

しいよ～」と嬉しいお言葉をいただき今回も

大成功でした(^^♪ ありがとうございます。 

 

 

「独り言」 

ちらし寿司いいですねーこれはもう日本酒しかないでしょー 

純米酒があいそーですねー 


