
令和 6 年 1 月 1 日（月）元旦行事食 おせち 

 

 

あけましておめでとうございます！ 

本年も、皆様の心と身体に元気を届けられる

ような食事作りに精進して参ります(^^)/ 

今年のメニューは 

◆赤飯 

◇お吸い物 

◆ブリの照り焼き 

◇有頭海老 

◆紅白なます 

◇豚の角煮 

◆黒豆 

◇伊達巻き 

◆栗きんとん 

 

 

 

 

ソフト食は少しメニューが違います。ぶりの

照り焼きは赤魚に！有頭エビもやわらかい

エビの練り物へ変更になっています♪ 

固いものが食べられない方も、おいしく召し

上がっていただけるようメニューを工夫し

てみました。  

 

「 

量が多くて食べきれなかったわ～」「おかずが沢山入って色取り取りだったね～」 

「美味しくて完食しました～」と意見は様々でした。早朝から準備を頑張ってくれた、調理師さん、調理補助員

さん、栄養士一同お疲れ様でした！ 

 

 
私も大変美味しくいただきました。 

皆さん、お疲れ様でした。 

でもみんなが喜んでくれれば、うれしですねー 

私はこれでいつものごとく、一杯やりたいですー 

 


